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Kursbeschreibung

Flinke Hände – Wache Augen – Weites Herz
Schulungsangebot für ModeratorInnen von Teams und Gruppen

Mit manchen Menschen kommen wir gut zurecht - haben gleich eine Wellenlänge - mit anderen
werden wir einfach nicht so richtig warm. Was das mit unserem eigenen Denken, Fühlen,
und Handeln zu tun hat, wie wir unseren Blickwinkel verändern und unsere (verborgenen)
Ressourcen besser nutzen können, soll in diesem Seminar erarbeitet werden. Es kann als Halbtages-
oder auch mehrtägiges Angebot durchgeführt werden.

Hintergrund:

Wer andere Menschen erfolgreich aus- und weiterbilden,

überzeugen, anerkennen und/oder motivieren

möchte, muss vor allem das andere, das fremde

Wertesystem kennen. Er darf nicht gleich von sich auf

andere schließen, denn die geheimen Quellen unserer

Motivation und unserer Zielsetzung liegen in

unseren unterschiedlichen Wertesystemen begründet.

Wenn wir um diese wissen, erscheint manches

von dem, was uns bisher eigenartig, vielleicht sogar

störende vorkommt, plötzlich einleuchtend und stimmig.

Bereits seit der Antike gibt es eine Vorstellung von

Persönlichkeitstypen. Was verbindet manche Menschen

miteinander und was unterscheidet sie? Die Theorie

nach Dr. Dietmar Friedmann unterscheidet die

Bereiche Beziehung, Erkennen und Handeln.

Jeder Mensch bildet dabei im Laufe seines Lebens

Fähigkeiten und Verhaltensweisen aus, die mehr

em Beziehung-, dem Erkenntnis- oder dem

Handlungs-Ich entsprechen. Einer der Bereiche

übernimmt dabei jeweils die Führung und wird von

den beiden anderen unterstützt (oder auch nicht).

Das heißt, die drei Lebensbereiche stehen in einem

engen Zusammenhang zueinander und bedingen

sich gegenseitig.

So nehmen Sie mit mir Kontakt auf:

Telefon: 07633 / 80 60 824 Mail: mehrlebensqualitaet@web.de


